Rando vélo itinérante « Alpes du Nord »

Aprées notre périple en juin 2023 « Alpes du Sud » Bardonecchia-Menton, nous avions a cceur
de compléter cette aventure par une rando « Alpes du Nord » suivant la route des Grandes
Alpes, soit Thonon-Menton

Toujours avec la méme équipe : Patrick Rivoire, cycliste averti, et son épouse Julia en soutien
logistique et moral, et moi-méme

Donc le mardi 25 juin au matin, nous voila partis tous les 3 en voiture pour Thonon,
sur le bord du lac Leman, ; en principe, le départ devrait se faire devant |'office de tourisme,
sur le port de Thonon, mais on a craint la circulation routiére, et les encombrements : nous
avons opté pour démarrer depuis Noyer, un village situé quelques km au sud de Thonon

Premiers km avalés sans problémes, sur la D26, nous faisant passer par Bellevaux (ou le club
avait organisé un séjour), suivi du col de Jambaz ;
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descente vers Megevette et Onnion (route coupée a la sortie d’Onnion) , nous obligeant a
passer sur l'autre rive, par une petite route pas plate du tout, passant par St Denis et Quincy.
Nous parvenons tout de méme a rejoindre St Jeoire, pour la pause café, et continuons sur la
D26 pour rentrer dans Thiez, vallée de I'’Arve, bien pleine de routes, autoroutes, voie férrée,
cours d’eau...Nous parvenons a franchir tous ces obstacles, et retrouvons notre chemin a St
Pierre en Faucigny ; |a, c’est déja plus pareil : forte pente dés le départ, mais heureusement
pas trés longue, 10 km environ, jusqu’au Reposoir, lieu de notre étape du jour, nous y
sommes vers 15h. Et 1/2h plus tard, violent orage, il était temps d’arriver ; bilan du jour :
distance : 65 km, D+ 1189m
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La Chartreuse du Reposoir

Mercredi 26 juin : trés beau temps ce matin, au départ du Reposoir, mais tout de
suite dans le dur, avec une pente moyenne de 10% sur 8 km, jusqu’au col de la Colombiére, a
1613m.




Vue magnifique sur la vallée , et descente direction Le Grand Bornand, puis St Jean
de Sixt (au passage, il existe un col de St jean de Sixt, qui nous a surpris), café a St Jean,
ensuite La Clusaz et montée au col des Aravis ; nous ne nous attardons pas, les nuages
arrivent ! descente vers Flumet, traversée de I'Arly,




Et montée vers Notre Dame de Bellecombe, ol nous cassons le croute ; pas le temps
de prendre un café, ciel vraiment menagant, continuons vers le col des Saisies, ou nous
arrivons vers 14h30.

La non plus, on ne savoure pas notre effort, nous préférons enchainer jusqu’a
Beaufort (en descendant, quelques gouttes nous accompagnent, mais rien de méchant) voila
notre refuge : Hotel du Doron  Distance du jour : 77 km D+ 2056m temps de roulage :
4h46

Jeudi 27 juin : Alain Petite nous a rejoint, a Beaufort, préts a partir !




Nous démarrons tous pour le col du Pré, via Aréches, sous un beau soleil tres
agréable ; moins agréable est la pente, moyenne a 10% !

Mais au sommet, effort récompensé par une vue magnifique sur les montagnes, le
barrage et le lac de Roselend.
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Apres avoir emprunté la route sur le barrage, nous attaquons la montée vers le
Cormet de Roselend, ol nous arrivons vers midi : casse croute, café méme,
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Sur les pentes du Cormet de Roselend



Alain nous quitte pour redescendre par le coté ou il est monté, et nous, nous
empruntons la route vers Bourg St Maurice : trés belle descente, incursion dans la vallée des
Glaciers, jusqu’aux Chapieux, puis continuons vers Bourg St Maurine et Seez, notre étape du
jour ; I'hotel est situé sur le bord de la RN, ce qui augure pas mal de bruit ! tant pis, on n’y
passera qu’une nuit, et I’hotelier se révéle tres sympathique

Distance : 50 km D+ 1473m, temps de roulage : 3h34

Vendredi 28 juin : c’est a priori, la grosse journée ! nous voila partis au milieu d’'une
circulation assez dense, faite surtout de poids lourds qui alimentent les stations en amont.
Passant a Ste Foy Tarantaise, plus haut nous empruntons quelques tunnels, et paravalanches,
surtout en passant sous une chute d’eau , assourdissante, pour arriver sur les bords du
barrage de Tignes ; halte pour admirer le paysage et la vue sur le lac.

Ensuite, c’est Val d’Isére, pour un café bien mérité :




A I'entrée de Val d’Isére

Le gros morceau nous attend, le col de I'lseran. Nous y arrivons vers 13h, il n’y fait pas
chaud, et ne tardons pas a repartir.



Nous voici au col de I'lseran




Nous prenons le temps de nous restaurer, et achevons la descente a Bonneval sur Arc,
en Maurienne, avec un café en terrasse, il fait nettement meilleur !

La journée n’est pas terminée, notre étape nous attend a Avrieux, juste avant
Modane, a une quarantaine de km de Bonneval : ¢ca n’est pas tout de la descente, il faut



remonter le col de la Madeleine, vers Lanslevillard, puis une autre remontée avant
Termignon, et pas mal de lignes droites, vent de face ; Aprieux en fait est au fond d’un trou,
dominé par les forts de L'Esseillon, et notre gite se trouve en cote, rive opposée !

Heureusement, le soir venu, le restaurant du fort Marie Christine nous ravira par son
originalité, et aussi son menu

Distance du jour : 101 km, D+ 2101m, temps de roulage : 6h04

Samedi 29 juin : entorse a notre reglement, suivant les conseils de Julia, nous
démarrons en voiture, pour nous sortir du trou d’Avrieux, elle nous laisse sur la RN a
Fourneaux. Nous n’irons pas trés loin, la route est entierement barrée 1 km plus loin, il nous
faut passer par une petite déviation vers le village de St André, a flanc de montagne, et



guelle pente, a froid ! bref, nous rejoignons plus loin la RN, pour aboutir a St Michel de
Maurienne (photo), et quelle surprise : nous voila mélés aux (milliers ?)de cyclos de La
Marmotte.




Notre passage au col du Télégraphe

En avant pour le col du Télégraphe, puis la descente vers Valloire, et sans s’arréter,
vers le Galibier : météo menacante, a la sortie de Valloire, quelques gouttes commencent a
nous faire douter, et vont en se multipliant, si bien qu’arrivés a Plan Lachat, nous voila
complétement trempés : nous décidons d’arréter la notre périple, et nous nous enfournons
dans la voiture. Comme I'an passé, notre rando vélo se termine en déconfiture ! Julia nous
conduira via le col du Galibier jusqu’a notre destination finale, au milieu des cyclos de La
Marmotte, qui semblent prendre des risques insensés en descente, sur un sol mouillé !

Distance : 48 km D+ 1484m temps de roulage : 3h31
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Au passage, photo souvenir au col du Galibier, méme si nous ne I'avons pas gravi, ce
sera pour une autre fois

Ainsi s'achéve notre rando « Alpes du Nord », un peu frustrés par la météo, mais
heureux malgré tout ! Julia nous a bien soutenu, et nous ne pouvons que la remercier
chaleureusement

Et I'an prochain ? on verra bien, on a une année pour y réfléchir (mais quelques idées
en téte)



