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Rapport Moral

Apres le départ de 7 cyclos et l'arrivée de 9 nouvelles adhésions, pour la saison 2009, 'effectif est
en légére augmentation + 2 soit 36 licenciés. Une parité presque parfaite 17 femmes et 19 hommes,
nous sommes certainement le seul club du Comité Départemental de I’Isére a ce niveau de parité.
Le nombre de couples représente 44% de notre effectif.

La moyenne d’dge pour les dames est de 58 ans et de 62 ans pour les hommes. Mais I'essentiel c'est
que chacun trouve dans son groupe V.P.T. ou C.C. des itinéraires a leur convenance et, au sein du
club, une convivialité fraternelle.

Afin de mieux équilibrer la difficulté des itinéraires, nous proposerons l'année prochaine deux
groupes pour les V.P.T. en essayant d’inclure sur le méme parcours un petit détour pour les moins
contemplatifs et tous se retrouveraient pour terminer la randonnée programmée au Calendrier Club.
Car n'oublions pas nos devises : « on part ensemble, on rentre ensemble - on ne laisse personne
seul, on I'accompagne ».

En ce qui concerne les C.C., le groupe des 7, je souhaite qu'il s'agrandisse I'année prochaine, avec
de nouvelles adhésions ou des V.P.T., qui en cours de saison les rejoindraient.

Vous répondez favorablement en grand nombre a chaque sollicitation, par exemple pour participer
a l'organisation de notre R.P.O, sans oublier de souligner l'aide précieuse et efficace de nos amis,
les cyclos de Bernin.

L'organisation de la 18éme R.P.O., le 28 février sous un soleil printanier a de nouveau atteint des
sommets : quelques 674 participants dont 135 féminines. Si le beau temps est avec nous pour la
19éme édition le 27 Février 2010, une organisation encore plus performante est a envisager.

Vous avez assisté en grand nombre aux journées de formation sur la mécanique ainsi qu'a la soirée
de conférences sur la diététique et la médecine du sport, notamment les risques d’accidents
cardiovasculaires. Remercions au passage les deux intervenants Mary Didry, diététicienne et le
Docteur Michel Costantini, pour leurs exposés trés professionnels. De nouvelles formations ont eu
lieu ou seront programmeées pendant la morte saison.

Les sorties hebdomadaires du Mercredi et du Samedi, les visites aux clubs, les journées et week-end
familiaux totalisent 40 randonnées. Les fréquentations les plus élevées sont les deux sorties
familiales :

Alberville/Beaufort = 20 participants.

L'Ardéche a Annonay =: 23,

La Semaine Fédérale a St. Omer = 10.

Les visites aux Clubs : trois d’entre elles ont eu une bonne représentation de notre club :
I’Obiou a La Mure, Massieu, et le Sud-Grésivaudan a Saint Romans (voir le tableau des
sorties dans les pages suivantes de notre revue).

VVVYV

La sortie familiale en Savoie dans le Beaufortain a réservé des surprises aux C.C., avec au menu
quelques « raidars » concoctés par Patrice.

Les V.P.T., ont préféré une randonnée dans la vallée de I'Isére, avec la visite de Conflans ot ils ont
retrouvé les accompagnants. C’est a I'hotel restaurant du Grand Mont a Beaufort que s’est terminée
cette journée autour d’un excellent repas convivial.




La seconde sortie, 3 Annonay en Ardéche, au Chateau du Grand Miirier a été proposée et organisée
spontanément par un groupe de Cyclos Confirmés que nous remercions vivement.

Deux journées de balades sur des parcours vallonnés, quelques cols, de beaux paysages. Un seul
point noir, la grimpette du retour au Chateau. L'année prochaine nous avons prévu les deux sorties
familiales :

» Sur la journée : dans la Matheysine,
» Sur un week-end : dans la Drome Provengale & Buis-les-Baronnies. Le résultat du sondage
effectué prévoit 30 inscriptions.

Cette année les participants a la Semaine Fédérale ont innové en participant au défilé de clbture
pour lequel nos féminines avaient revétu les habits traditionnels folkloriques populaires du
Grésivaudan. Je remercie Madame Marie-Claude Guiguet, couturiére passionnée des costumes
anciens pour son aide précieuse et efficace.

Aprés la période estivale, nous avons tenu un stand au Forum des Associations oi Michel a présenté
une table d’informations sur la Sécurité. Nous avons eu des demandes pour I’école de
cyclotourisme et en particulier pour le VIT , demandes que nous n’avons pu honorées faute
d’encadrement.

Toutes les activités du Club, comptes rendus, photos, informations, peuvent maintenant étre suivies
grice a notre site mis en place par notre secrétaire Rose aidée par son petit fils spécialiste en
informatique, que nous remercions chaleureusement.

Sur le plan des demandes de subventions pour l'année en cours, elles ont été honorées. Je remercie
nos administrations de tutelle :

e la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports,

e le Conseil Général

e la Municipalité de Goncelin,
pour leur aide financiére.

Pour terminer, je voudrais remercier ce soir les élus du bureau qui se sont investis durant cette
premiére année de mandat.

I§§888888888888888888888998888888888]



RAPPORT D’ ACTIVITE

e CYCLOS CONFIRMES, par Michel Casimir

Une saison qui, comme les précédentes, a commencé dans les larmes de ceux et celles qui ont
épluché les oignons de la plantation. Larmes partagées avec les cyclos du club de Bernin.
Larmes de joie bien sir étant donné le soleil resplendissant et la fréquentation qui a pulvérisé
les records de participation. Les cyclos confirmés ainsi que les VPT et les Cyclos de Bernin
ont apporté une contribution non roulante a I’organisation. Organisation qui nécessitait d’étre
affitée comme un « contador » pour faire de cette féte une réussite.

A partir du 4 Mars le calendrier a été suivi sans trop de « jours pluie ». Le club des Sept a pu
rouler aussi réguliérement le Jeudi ce qui permettait d’étre encore plus tranchants le Samedi ;
n’est ce pas les spécialistes du Grand Prix de la Montagne ??? Nous avons regretté trop
souvent I’absence de Clément accaparé par d’autres taches.

Quelques faits marquants de cette saison :
- La participation a quelques randonnées des clubs voisins

- Un week-end familial mémorable en Ardéche ol nous avons commémoré, comme il
se doit, le passage du tour de France 1903 au col de la République.

- Trois héros au BRA

- Des changements de montures remarqués, que certains mettent a profit pour monter
encore plus vite, méme si ce n’est pas le cas pour tout le monde ! Il y en a toujours un
qui traine encore un peu mais ne désespére pas. On féte comme on peut les soixante
ans de la maxime parfaite pour les cyclos : « compter sur ses propres forces » !!!!

En ce qui concerne la SECURITE nous ne sommes pas des gendarmes et nous n’avons pas
besoin de siffler lors de nos sorties, mais il est bon parfois de rappeler aux Cyclos Confirmés
comme aux Vélo pour Tous certaines régles, que Rose a mises dans la revue. Quand on a bien
ancré dans la téte que contre une voiture on sera toujours perdants méme si on touche
I’assurance !... Nous roulons avec notre téte, sous le casque, et si elle est parfois dans le
guidon, nous restons éveillés et on pense.....DONC ON EST !!!!




e VELO POUR TOUS, par Rose Maksud

En début de saison nous étions 21, sensiblement de méme niveau, puis en cours d'année, l'assiduité
et les entrainements aidant, nous sentions que certains souhaitaient autre chose que de simples
promenades. De nouveaux pratiquants sont venus rouler avec nous afin de découvrir notre club et
ont pris une licence dite « fin de saison » valable jusqu'au 31 Décembre 2010.

De 21 nous sommes donc passés a 25 VPT et bient6t 26. Cet apport de nouveaux membres a
confirmé ce que nous avions senti. Nous avons donc pris la décision en réunion de Bureau de créer
a l'essai un groupe dit «Cyclotouriste» intermédiaire entre le VPT et les Cyclos Confirmés. Chacun
peut rejoindre ce groupe selon son choix personnel. Notre souhait est que les Cyclotouristes gardent
l'esprit VPT c'est-a-dire qu'ils privilégient la convivialité plut6t que la performance.

N'ayant pas subi d'opérations comme les années précédentes, j'ai pu étre plus présente et attentive
au VPT, mais hélas, les montagnes me semblent de plus en plus hautes !

La participation aux sorties d'entrainement a été assidue pour beaucoup, tant le mercredi que le
samedi et nous avons constaté que la sortie du club sur une journée avait du succes : cette année elle
avait lieu a Fond de France et certains ont poussé jusqu'au Pleynet. Aprés l'effort, le réconfort, Jean-
Claude s'était chargé de retenir un repas du terroir au restaurant.

Certains n'ont pu participer 4 nos sorties comme ils l'auraient souhaité, pour raison de santé
familiale c'est le cas de Jeanine Baquillon, Maxime Becchis et Jacques Grivel.

Ce qui a eu du succes également, ce sont les sorties a la journée vers les autres clubs ou chacun
choisit le circuit qui lui convient. Nous avons commencé timidement par la Randonnée Thierry
Morenval 2 Montbonnot ou nous avons découvert tout prés de chez nous de petites routes
inconnues et tranquilles, si prés de Grenoble !

Nous n'avons pas raté la Journée Femmes et Cyclotourisme a Fontaine ou d'ailleurs les hommes
sont aussi invités a participer. Par contre nous avons boudé la randonnée des Ducs de Savoie, peut-
étre trop pres d'ici....

Puis se furent nos sorties familiales dont Claude vous a parlé précédemment entre coupées par la
Coublevitaine. Bien affiités aprés 'Ardéche nous sommes allés a la Mure pour la randonnée de
I'Obiou, sous une pluie battante (voir l'article sur la revue).

La Semaine Fédérale a Saint-Omer est vite arrivée. Nous étions 10 participants et
1 accompagnateur, heureux de gofiter enfin au soi-disant plat pays. Nous avons rapidement
déchanté, c'est pire que le Perche en Normandie ! Nos féminines se sont données beaucoup de mal
pour confectionner leur costume de Dauphinoises et surtout pour rouler avec ! Elles ont ainsi
dignement représenté notre vallée et ont eu beaucoup de succés derriére Patrice emmenant toute la
Ligue derriére la pancarte « Rhone-Alpes ».

Un peu de vacances et ce fut le Forum des Associations.

Comme toujours, heureux de nous retrouver aprés la période estivale, nous avons largement profité
des sorties vers les autres clubs Moirans, Doméne, Massieu et Saint Romans dont tous les
participants gardent encore le souvenir dans leur coeur et dans leurs jambes.

Cette année les groupes du Mercredi et du Samedi ont été équilibrés en nombre de participants et
nous nous sommes souvent retrouvés a 8 — 10 cyclos. Nous espérons que I’année 2010 s'annoncera
aussi prometteuse si nous nous en référons au résultat du sondage de Buis-les-Baronnies.



6002/01/92

SITIVITIAVYL S3LLHOS
SIUNIIYILXI OONVH

(1]

ﬂcma_o_tmm on.mc—

INIT3SOY HIINNVA

ANVYNIH J3INNVA

301M1Vd ¥3IT104]

191 11 11 %1 %1 9% -

JLLIOHE ¥31T10d

N310N7T NIVIAYY

QYYNY3E NV3r NOLNIND

e

s x| x| xPx|x|x|&

NIVTV LNVSSINd

S3NODIVI NOLNOW

x

31130N7 NOLNOW

3ANVY10 NV3AC NITNOW

AJINNY NITNOW

3S0d ANSHVIN

<<

NVYd LNIHNY]

>
MPXIXIX X
>

S3NVIVI TIAIHO

INNY JINYNOL

JLLINA zOmOmm><n_-

WVYIHAW SI08nd

INFHNV S108Nd

3113NONH NLLNYLSNOD

l

JHANY NLLNY.LSNOD

1 [ £

< < |

XX XX

31 13SOr NVYIHIVIO

IHH3Id NV3r LIWHYHO

"4 NYIYINNOQHVHO

13INVA TV.LdVHO

31119148 TV.LdVYHO

T3HOIW HIWISYD

iy B 1 |

3ANVY10 NIHEVIvVD

kd td

x
x
XX X)X

1NINITO XIVD

NIHO 3¥3INONy4

3INIFT3AYWN LOT138

| %

INVd Nv3r 101138

INIXVYN SIHOO38

3L13ATAS QYvV.LLYE|

ININVF NOT1INDVE

14380y IN13aV

x|x| |

3SIOONVYH IWT3aY|

S
=

90 0L

50 10 Jy0 sz]vo zz|¥0 8L }¥0 SL1v0 LI |¥0 ¥0I¥0 LOJ20 SZ]E0 LZ]E0 8L

£0 ¥L

S sujliny

duiosvl

0Ll

£0 L J20 8210 L2

31va
——

odi L.

6002/01/92600Z NOSIVS SOTAD S3ILH0S



6002/01/92

SIUNIYILXT OONVY

12

42

1]

syuedpped mo_uxm 2p'qu]

INITISOH HIINNVA

ANYNIY HIINNVA

XY NITY.L

ANVITI NITVL

x

JORILYd ¥3IT10d

3LLIDIHE ¥3IT10Y

N3I0NT NIVANYY

AHVYNY3E NV3Ir NOLNIND

NIV1V LNVSSINd

S3N0OVI NOLNOW]

31130N7 NO.LNOW]

XX XX

ted tod Lol

XXX

INYd LNIHNV

S3NVIVI T3AIHO

3NNV 3INYNOL

31 LIAA NOIOHIAV

WYIHIAW Siognad

IN3HUNYT S108nd

3113NONH NLLNV.LSNOD}

JHANY NLLNV.LSNOD

3113SOr NVY3AIV1D

3HH31d NV3r L3WXVYHO

‘4 NYIYINNOQHVYHO

13INVA TV.LdVYHO

3119148 TV.LdVHO

T3HOIW HINISYD

3ANY1I NIHEYTYD

LNIWITD XIVO

NIHO 3¥3INONX8)

x

3ANIFT3aVW LOT138]

INVYd NV3r 1011349

JNIXVYN SIHOO3d

J1I3ATAS QuvV.LLvE

ANINVI NOTIINOVE]

X

X

X

>

143904 IN13aV

X

X

X

JSIOONVHS INT3aY

101 ¥2

0l 12

0L Ll

0L ¥l

0L L0

0} #0 |60 0€

60 L2

60 £2

60 02 |60 9L

60 €1

60 2L

60 60

"dins aguos

Em.-—

najssew

surewoq §

SUBJIOW

06)

L0 LL

L0 ¥0

010

90 L2

90 S2

001900

6002/01/92600Z NOSIVS wO._>0 S31140S



RANDONNEE DE LA PLANTATION DES OIGNONS - 28 FEVRIER 2009
RESULTATS DEFINITIFS

Nombre total de participants : 680 dont 138 féminines et 3 moins de 18 ans.
Nombre de licenciés FFCT : 509 dont | Membre Individuel

Autres fédérations ou associations (FFC, UFOLEP, etc) : 58

Nombre de non licenciés : 113

Nombre total de clubs FFCT = 52

Club le plus représenté au prorata du nombre de licenciés :
¢ Alec Echirolles... avec 50 participants sur 72 Licenciés. Coupe : du Conseil Général

Club le plus représenté hors département :
¢ Cyclo Randonneur de Thonon avec 7 participants. Coupe de la Municipalité de Goncelin

Club ayant
¢ Le plus de féminines : C.T.G avec |2 participantes. Coupe offerte par la Municipalité de Bernin.

NOTE : Cette année encore, nous avons bénéficié d’un temps magnifique de Printemps, d’une publicité
bien ciblée vers les amateurs de la petite reine d’ou le nombre encore plus important que I'an dernier de
participants. Nous avions 20% de féminines, soit la moyenne nationale a la FFCT, alors que le CAG
Cyclotourisme atteint les 50 % et que les Cyclos de Bernin nous suivent avec 36 % de féminines.




La sécurité, la priorité de la FFCT !

Pour une pratique durable
et pour un comportement citoyen,

je m'engage a

respecter le Code de la route,
respecter les autres usagers,
respecter les consignes de I'organisateur et ses bénévoles,

vV V Vv V¥

respecter I’environnement

Je veux voir et étre vu !

GUS, votre compagnon de toutes les sorties, vous rappelle qu'en toutes circonstances
nous devons partager la route et respecter les autres usagers comme I'on voudrait qu'ils
nous respectent.

Nous devons respecter le Code de la route et notamment les articles R.414-4 I et IV et R.431-
7 qui conditionnent en grande partie le «respect mutuel» entre les usagers cyclistes et les
usagers motorisés — véhicules légers (VL) et poids lourds (PL).

Nous sommes trés souvent alternativement les deux, alors montrons I'exemple.



Art. R.414-4 1 et IV : avant de dépasser, tout conducteur doit s'assurer qu'il peut le faire sans
danger. Pour effectuer le dépassement, il doit se déporter suffisamment pour ne pas risquer de
heurter l'usager qu'il veut dépasser. Il ne doit pas en tous cas s'en approcher latéralement 2
moins d'un métre en agglomération et d'un métre cinquante hors agglomération s'il s'agit d'un
véhicule 2 traction animale, d'un engin a deux ou trois roues, d'un piéton, d'un cavalier ou d'un
animal.

Art. R.431-7 : les conducteurs de cycles a deux roues sans remorque ni side-car ne doivent
Jjamais rouler a plus de deux de front sur la chaussée. Ils doivent se mettre en file simple
des la chute du jour et dans tous les cas ol les conditions de la circulation l'exigent,
notamment lorsqu'un véhicule voulant les dépasser annonce son approche.

QUELLES SANCTIONS ? Face aux cyclistes qui se comportent comme si la route leur
appartenait... (extraits du « Dauphiné Libéré » du 6 Juin 2009, article signé Vanessa Laime)

En 18 mois, 4 cyclistes sont morts a2 Grenoble. « C’est d’autant plus alarmant qu’en
regardant dans le détail, on s’apergoit que trois de ces quatre victimes étaient responsables ou
partiellement responsables de I’accident qui les a tuées » s’inquiete le commissaire de police
Dorothée Célard.

Car, méme s’il existe encore des infrastructures mal adaptées a la circulation des deux-roues,
il est aujourd’hui établi qu'une grande majorité d’adeptes du vélo se comportent comme si la
route leur appartenait et multiplient allégrement les infractions au code de la route :

e Ce sont principalement les non-respects des feux rouges, des « stop » ou des priorités
a droite qui sont passibles des mémes sanctions que celles infligées aux autres usagers

de la route, soit 90 € d’amende. « La seule différence avec les automobilistes, c’est
qu’aucun point ne peut étre retiré du permis de conduire », précise le commissaire
Célard.

« Nous faisons preuve d’une plus grande tolérance envers les vélos parce que, comme les
piétons, ce sont des usagers vulnérables. On consideére donc que les conducteurs de véhicules
a moteur, mieux protégés, ont un plus grand devoir de vigilance envers eux. Mais si un
cycliste commet une infraction flagrante, il est verbalisé. La preuve : depuis le début de
I’année, 26 P.V. ont été délivrés envers des cyclistes en faute. »

* Autre point important : les cyclos peuvent, eux aussi, faire I’objet d'un dépistage
d’alcoolémie ou de produits stupéfiants. Dépistage qui, s’il se révele positif, donne
lieu 2 des sanctions mais constitue aussi une circonstance aggravante en cas de
responsabilité dans un accident de la route.



ROULEZ, VOUS ECRIVEZ...

Randonnée de I'Obiou a la Mure, par Rose.

Au départ de Gonceelin, il pleuvait et habituellement lorsqu'il pleut, personne ne se déplace.
Cependant par conscience je me suis rendue au parking de la gare, avant I'heure prévue, bien
persuadée qu'il n'y aurait personne et que j'allais revenir me coucher. Bien m'en a pris car tout le
monde é€tait 1a pas trés chaud pour partir mais Annick Moulin nous a fait remarquer que la Mure
était plus au sud et que le temps était souvent différent que celui de la vallée du Grésivaudan.

Nous sommes donc partis toujours persuadés
que nous allions prendre un bon café a la
Mure et revenir. Toujours sous la pluie, la
route Napoléon était en plus dans un épais
brouillard et, surprise, le plateau Matheysin
s'offrait 2 nous avec un début d'éclaircie,
route séche et un soleil qui ne demandait
qu'a se lever. Nous avons donc entamé notre
parcours et n'avons pas eu a le regretter car il
était splendide mais vu la météo, nous
n‘avons pu voir que des bribes du
paysage. Aussi, en roulant nous avons pensé
que I'an prochain nous pourrions revenir a la
Mure en sortie familiale car il y en a pour
tous les gofits : Vé€lo pour tous, Confirmés et
accompagnants sans vélo.

Nous avions aussi notre mascotte : Dartagnan, le mini-chien de la famille Adelmini, fidele adepte de
nos randonnées. Nous sommes revenus enchantés de cette sortie extérieure et nous avons été trés
bien accueillis par les cyclos matheysins organisateurs, satisfaits de nous voir arriver en nombre.
Nous étions 10, tous du groupe VPT.
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Les Goncelinois chez les Ardéchois par Brigitte, Josette et Rose.

Le CAG, sur sa lancée, continue ses apportées par chacun, et quel pique-nique
randonnées avec ce superbe week-end gastronomique ! Rien ne manquait il y
familial organisé prés d'Annonay. Gréice au avait méme I'apéritif maison a la
professionnalisme de nos organisateurs, framboise de Jean-Claude.
nous bénéficions de conditions trés
agréables et d’un accueil chaleureux pour Samedi, c'est du sérieux, les vélos sont
commencer notre vie de chiteau puisque astiqués, gonflés et nous nous réunissons
nous sommes hébergés au Chiteau du autour de nos «coatchs », une carte de
Grand Mirier. La plupart des membres du route nous est remise mais notre consigne
club et leurs familles étaient présents : le est de rouler ensembles. Traversée
soleil, les beaux paysages et la bonne fastidieuse d’ Annonay, nous avons héte de
humeur ont agrémenté cette magnifique retrouver la nature et la évidemment, c¢a
sortie. grimpe... gentiment jusqu'au col des
barraques ol nous prenons une photo de
Cela a commencé deés le vendredi soir ol notre groupe sous la pancarte de la DDE
nous avons mis en commun les victuailles indiquant les 1074 m d’altitude.

—

Et, en selle pour le suivant, mais 13, c’est une autre histoire ! La pente est raide, abrités dans la
forét nous sommes cependant en nage, il fait chaud, nous avons souvent soif et nous tétons
nos bidons. Enfin, récompense, nous 1’avons vaincu, ce col du Rouvey ! Et c’est avec le
sourire que nous posons pour la postérité autour de la pancarte affichant « altitude 1244 m ».

Nous dévalons la pente car nous sommes tous d’accord, au 1¥ village nous rechargerons nos
batteries dans un restaurant.

Nous reprenons la route et sommes en vue d’Annonay. Il nous faut a nouveau traverser la
ville pour rejoindre notre chéteau et ¢a monte dur... et nous pensons : demain il faudra
recommencer, mais chaque jour suffit sa peine ! Demain sera un autre jour....

Ces sorties fortifient le corps, détendent I'esprit et enrichissent notre curiosité de découvertes.

Merci 2 nos organisateurs d'apporter a tous un tel bien-étre dans cette ambiance sportive et
conviviale.



11
Semaine Fédérale a Saint-Omer par Sylvette

Chaque année, la FFCT, en partenariat avec les clubs de la Ligue de la ville candidate et
retenue, organise la Semaine Fédérale Internationale de Cyclotourisme en France

L'édition 2009 nous a conduits 2 Saint-Omer dans le Pas de Calais, rejoindre les 13000
licenciés adeptes de ces vacances sportives et touristiques. Fagon originale de découvrir, en
étoile, une région grice aux circuits quotidiens proposés de longueurs variables : 60 a 160 km
et dénivelés différents (certains circuits ayant cumulé jusqu'a 2000 m de dénivelé positif).
Car halte aux idées recues : le Pas de Calais ni plat ni pluvieux !! Le club cyclo de Goneelin,
largement représenté par le tiers de ses adhérents, a pu le constater et, outre les km avalés, a
multiplié les visites : Calais, Dunkerque, Mont Cassel et ses pavés, la cote d’Opale, les caps
Gris-nez et Blanc-nez, Montreuil sur Mer, Bergues, la coupole d'Helfaut-Wiserne, la
cristallerie d'Arques, les fameux géants du Nord, le marais audomarois ol prime la culture du
chou-fleur d'été....

Digne d'un concours de villages fleuris, ce n'était qu'émerveillement : maisons aux briques
rouges, parterres fleuris a profusion, bords des canaux multicolores.... et soleil sans canicule.

Pour clore cette Semaine Fédérale et remercier l'accueil recu des audomarois, il est de
coutume de défiler en ville le Dimanche matin. Ce sont 7000 cyclos qui se rassemblent par
Ligue, pour former un long ruban chamarré.

Chaque Ligue défile sous sa bannigre, si possible en costumes typiques régionaux. Cette
année, la ligue Rhone Alpes, outre ses ramoneurs savoyards, ses cogs bressans, a accueilli les
dauphinois..... de Goneelin.

L'appréhension de rouler avec jupe longue et jupon, chile et coiffe a vite fait place au bonheur
d'étre applaudi(e)s chaleureusement par la foule massée sur les 12 km serpentant les rues
(pavées pour certaines...) de Saint-Omer.
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Impressions de Lucette, nouvelle adhérente :

Récemment arrivée au club cyclo de
Goncelin, j’ai participé a quelques sorties
«vélo pour tous» et aux randonnées
d’automne, par chance ensoleillées,
organisées par les clubs de Moirans,
Massieu et St Romans.

J’ai tout de suite apprécié la bonne
ambiance du club de Goncelin dans lequel
j'ai pu m’intégrer facilement, grice a la
sympathie des personnes que j'y ai
rencontrées.

J’ai particulierement aimé les randonnées
vers les autres clubs, qui sont a mon sens
une merveilleuse fagon de découvrir pas
loin de chez soi des endroits merveilleux
que je ne connaissais pas ou seulement
pour les avoir traversés rapidement en

voiture. Quel plaisir de pédaler ensemble
dans le matin frais sur les petites routes de
campagne bordées de noiseraies, de
traverser les magnifiques villages fleuris
autour de Moirans, Massieu ou St Romans
et d’avoir le souffle coupé en descendant la
route de St André en Royans par la beauté
des paysages qu’offre en toile de fond le
Vercors ! Puis aprés quelques kilométres
d’efforts, on s’arréte sur la place tranquille
de Rovon, sur les sites magiques du
chiteau d’Arthaudiére, de St Antoine
I’Abbaye, et biens d’autres... ol nous
prenons ensemble tout en partageant nos
impressions, une délicieuse collation qui
nous fait grand bien ! C’est un moment
convivial et chaleureux ol nous sommes
attendus et 6 combien, bien accueillis !

A I'arrivée, les organisateurs de ces randonnées nous régalent encore avec des géteaux faits
maison et une tasse de café ou un hotdog que nous dégustons avec la délicieuse biére

artisanale de St Geoire en Valdaine !

Apres cette derniere gorgée de biere, nous repartons comblés, fatigués et heureux !

A refaire, ici ou ailleurs, car c’est tout simplement un vrai régal et un grand moment de

bonheur partagé !
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Randonnée du Sud-Grésivaudan a Saint-Romans par Frangoise

Nous nous retrouvons a 7 h du matin sur
le parking de la gare de Goncelin, notre
lieu de rendez- vous habituel, pour
rejoindre St Romans.

Nous sommes 9 participants, la
température est de 9°, mais la journée
s’annonce ensoleillée.

A notre arrivée 2 St Romans, 1’accueil est
chaleureux. Aprés nos inscriptions,
boissons chaudes et petits giteaux maison
nous sont offerts.

Nous avons choisis le parcours de 46 km,
celui-ci se présente sous forme de cyclo-
découverte

dont nous sommes les adeptes depuis les
Semaines Fédérales.

Plusieurs points de ravitaillement sont
organisés sur le théme d’'un menu de
restaurant :  « Apéritif », «Mise en
bouche », « Entrée », « Plat de résistance »,
« Trou du milieu », « Fromage », « Dessert,
café ». A chaque étape, des spécialités de
la région nous sont offertes, ol nous
pouvons découvrir un site dans de
magnifiques paysages.

Nous profitons de la proximité de St
Antoine I’Abbaye pour y faire un crochet
et visiter ce village ancien, qui est un des
plus beaux de France.

Nous terminons notre parcours initialement
de 46 km et effectivement de 58 km vers
14h enthousiastes et contents de cette
sortie, que les organisateurs et bénévoles
du club cyclo de St Romans ont su rendre
intéressante et originale.




15

LICENCE 2010 pour information sur les nouveaux tarifs connus

(Cocher les lignes [ et les cas [ retenus)

AGE AU 17 JANVIER 2010 Moins de 25 ans | Plus de 25 ans
A/- LICENCE « PETIT BRAQUET » FFCT e s
[J Licence FFCT sans la revue « Cyclotourisme » : 1 40,20 Euros [J 55,20 Euros
[0 Licence FFCT avec la revue « Cyclotourisme » : [J 65,00 Euros 1 76,00 Euros
[J Licences « Famille » (une licence par membre) :
[ - Couple sans la revue « Cyclotourisme »** (2 lic.): |=.........> |0 96,20 €
[0 - Couple avec la revue « Cyclotourisme »** (2lic.): |=.......... >|10117,00 €
(] - Jeune de 6 4 25 ans : 36 € x nb enfants .... = | | i (RN
B/- LICENCE « PETIT BRAQUET + »
OJ - Ajouter ... Euros par Licencié : ors: X ooen = 0. € |0O0....... e|O........ €
(Pour Licences « famille » précisez pour quel(s) licencié(s)
s’appliquera I’option « Petit Braquet + » (Nom , Prénom)
B/- LICENCE « GRAND BRAQUET » FFCT
O - Ajouter 42,30 Euros par licencié : 42,30 € x ... = |O....... € 10 civsis € LB soisains €
(Pour Licences « Famille » préciser pour quel(s) licencié(s)
s’appliquera I’option « Grand Braquet » (Nom, Prénom)
TOTAL A PAYER (suivant les cas retenus) : SRNUUVIIN - | (— 7 [ €

** « Cyclotourisme » revue mensuelle de la FFCT, 12 numéros par an. Pour tout nouveau licencié 2010, le
tarif de I’abonnement a la revue sera de 15 € au lieu de 25 €

N.B. Dans le prix de la licence sont inclus la licence fédérale, I’assurance : 12,70 — ... - ou 42,50 € selon le
braquet choisi et la cotisation club : 19 €.

Le port du casque est vivement recommandé pour tous gt indispensable pour les jeunes de moins de 18 ans,
A FOURNIR :

4 Certificat médical de non contre indication au cyclotourisme (Obligatoire : Jeunes, nouveaux, Grand
Braquet.) Ce certificat n’est pas exigé pour le renouvellement de la licence Petit Braquet.



