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RAPPORT MORAL 

 
Nous voici  réunis ce soir pour cette 34ème Assemblée Générale du Club. Nous étions 
à peine une dizaine à cette soirée de février 1977. Sans être trop nostalgique, je 
peux vous dire que ce soir-là nous étions loin de nous douter que le C.A.G.Section 
Cyclotouriste deviendrait un club réputé pour son sérieux, sa convivialité. Je tiens ce 
soir en tant que président fondateur du Club à remercier tous ceux et celles qui par 
leur présence, leur engagement ont contribué a construire ce que nous sommes 
devenus aujourd'hui. 
- Que dire sur cette saison 2011? D'abord une formidable réussite pour l'organisation 
de la 20ème Randonnée de la Plantation des Oignons. Sans l'aide précieuse des 
Cyclos de Bernin nous aurions eu beaucoup de mal à faire face à cette déferlante 
de cyclos pressés de prendre le départ et au retour une difficulté à servir l'assiette 
garnie et la traditionnelle  soupe à l'oignon. Des améliorations sont déjà   prêtes à 
mettre en application pour la 21ème R.P.O. Sur  l'accueil et lôespace  notamment, 
puisque nous disposerons du Gymnase en plus de la salle de réception et de la 
cuisine et peut être quelques améliorations sur les parcours proposés. 
 
Nos sorties club ont bien fonctionné. La fréquentation est en augmentation par 
rapport aux autres années. La représentation du Club dans les manifestations chez 
les clubs isérois ou savoyards a été plus importante que la saison dernière, (voir le 
tableau des sorties,) 
Mais on ne fait pas que   pédaler au club cyclo, plusieurs adhérents ou adhérentes 
ont accepté de suivre des cours de formation. Pour l'année prochaine d'autres 
formations sont proposées. C'est avec satisfaction que j'ai pu constater que nous 
avons des inscriptions.   
 
Au niveau des prévisions des manifestations à inscrire sur le calendrier 
2012, (Toutes à Paris) est déjà dans les cartons, plusieurs de nos adhérentes sont 
prêtes a relever le défi et à entreprendre en vélo le voyage itinérant Grenoble-Paris. 
Nous sommes prêts à les soutenir pour préparer cette belle randonnée. 
 
Nos sorties club sont composées de trois groupes, je souhaite que chaque groupe 
s'organise  afin de désigner à chaque sortie un capitaine de route, qui suit le bon 
déroulement de la randonnée avec comme adjoint un cyclo qui reste derrière le 
groupe pour accompagner les derniers. Je  rappelle qu'au Club cyclo on part 
ensemble et on rentre ensemble. 
 
Ce soir  les membres du comité directeur dans leur ensemble sont démissionnaires. 
Certains d'entre eux se représenteront et se joindront à de nouveaux candidats pour 
la période de l'olympiade 2012 / 2016. 
Des problèmes de santé ne m'ont pas permis d'être très présent au sein du peloton. 
Sur le plan de la gestion administrative du club, Rose notre secrétaire et Brigitte  
notre trésorière ont assurées avec compétence et détermination leurs tâches. Les 
autres membres du  comité directeur ont été toujours présents pour  apporter leur 
aide.  
Ce soir j'assure ma dernière Assemblée Générale, je  souhaite longue vie au club. 
Je vous  remercie du fond du cîur. Je vous donne rendez-vous l'année prochaine 
sur nos vélos pour sillonner les nouveaux parcours concoctés par le prochain comité 
directeur. 
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Les V®los Pour Tous 

 

 

 

par Brigitte Chaptal et Josette Claireau 

En ce d®but de saison, nous ®tions 31 licenci®s de niveaux diff®rents 
cens®s fr®quenter les VPT; 

 Toutefois, l'assiduit® aux entra´nements a largement diminu® cette 
ann®e et en moyenne nous ne d®passons pas le nombre de 8. On se 
pose donc la question du POURQUOI : 

    Le manque av®r® d'accompagnateurs nous semble ¨ l'origine de ce 
constat. 

    Fort heureusement, un certain nombre de cyclos sont d®j¨ inscrits aux 
formations du Comit® D®partemental propos®es par le club, afin de 
pouvoir nous encadrer, et ainsi constituer des groupes ®quilibr®s 
accompagn®s par des initiateurs nouvellement form®s mais cependant 
comp®tents 

    Restons positifs : cette ann®e les sorties organis®es aupr¯s des autres 
clubs, soit le samedi, soit le dimanche, ont permis ¨ bon nombre d'entre 
nous de nous ®vader de faon r®guli¯re ; esp®rons continuer la 
prochaine saison avec encore plus de participationé 

     

    Ainsi nous nous sommes d®plac®s ¨ Pont-de Claix, Voreppe, 
Montalieu-Vercieu, Beaucroissant, St Genix-sur-Guiers, St Alban-
Leysse, La Ravoire, La Motte Servolex, Arvillard, Massieu, et appr®ci® 
l'accueil chaleureux et les parcours vari®s ¨ la port®e de tous propos®s 
par les clubs de l'Is¯re et de la Savoie. 

 Les rares sorties "boud®es" ont ®t® annul®es de notre part pour cause 
de mauvais temps. 

RAPPORT D'ACTIVITE 
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La mise en place du co-voiturage favorise les d®placements qui se 
pratiquent en groupe ¨ moindre frais ; Nous voyons donc d'un îil 
favorable l'am®nagement de la remorque" Jarrige " confectionn®e par 
lui-m°me qui va pouvoir transporter 7 personnes et leurs v®los.    Merci 
Pascal pour ton initiative. D®j¨ 2 voitures sont ®quip®es int®rieurement 
pour accueillir 4 cyclos. 

  

Nous encourageons fort les roulants esseul®s ¨ venir nous rejoindre, 
ceci d'autant plus qu'un mail est envoy® aux licenci®s pour chaque sortie 
programm®e par le club. 

   

    Grand succ¯s aussi ¨ la sortie sur la journ®e le 2 Juillet au Lac de 
Carouge ainsi qu'aux sorties familiales d'Aiguebelette et Cord®ac, cet 
inoubliable week-end ¨ Cord®ac, d®but® sous une pluie battante ne 
d®courageant pas grand monde, et fini sous le soleil, qui a vu tout le club 
se retrouver. 

  

          M°me si nous regrettons le nombre restreint de participants aux 
entra´nements VPT, l'ambiance de notre petit groupe est des plus 
conviviable, chaleureuse et solidaire : lors de l'accident d'Edith le 28 
septembre, chacun ¨ son niveau a fait le maximun pour lui porter 
secours: 

Nous avons eu d'ailleurs le plaisir de la revoir un peu "r®par®e" lors de 
notre derni¯re manifestation ce 22 octobre. 

  

          Au cours de cette sortie fin de saison, tous les groupes ont p®dal® 
ensemble dans la bonne humeur, les cyclos confirm®s nous ont fait le 
grand plaisir de rester avec notre groupe mais nous envisageons une 
organisation diff®rente l'ann®e prochaine afin que chacun puisse 
s'®clater ¨ son niveau. 

  

Cette journ®e bien ensoleill®e s'est termin®e autour d'un bon go¾ter 
confectionn® par chacun de nous et arros® par les boissons offertes par 
le club. Les conjoints et non-p®dalants nous ont rejoints pour la joie de 
tous et nous avons pu ainsi faire plus ample connaissance avec les 
nouveaux visages du club. 

  

 BON HIVER A TOUS ET RENDEZ-VOUS A LA RPO 2012 
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LES CYCLOS CONFIRMES 

par Michel Casimir et Jean-Bernard Quinton 

Le groupe des CC sôest s®rieusement ®toff® cette ann®e, il en avait grand besoin. 

On peut dire que nous avons eu une ann®e ensoleill®e puisque d¯s le d®but janvier 

nous avons p¾ rouler au sec, sinon au chaud ! Le calendrier  a ®t® respect®, seuls 

quelques jours ç mouill®s è ont emp°ch® le suivi et encore... puisquô̈ Cord®ac il y 

en a eu un qui a fait le tour dans la tourmente !!! 

La participation des CC aux randonn®es des clubs r®gionaux a ®t® bonne, certains 

plus assidus que dôautres. Il y a peut-°tre des progr¯s ¨ faire car il semble que la 

participation des VPT soit plus importante que celle des CC. 

La randonn®e de la plantation des oignons a ®t® encore un succ¯s de fr®quentation, 

f°tant comme il se doit ses vingt printemps. Mais ¨ cette occasion, les CC comme 

tous les autres roulent en cuisine, au fl®chage, au point de ravitaillement et ̈ lôaccueil 

des visiteurs. 

A c¹t® des randonn®es signalons lôinscription de Lucien, Jean Bernard, et Patrick au 

g´te FFCT des ç quatre vents è. Une semaine ¨ chasser les cols au pays des 

gaulois ! Les manifestations familiales, journ®e ¨  Aiguebelette,  week-end ¨ 

Cord®ac, sont les exceptions climatiques qui confirment la r¯gle ensoleillement mais 

pas convivialit® ! 

Une fois les vacances pass®es les sorties ont repris, chacun ®tant content de 

retrouver les compagnons de route, d®plorant cependant lôabsence prolong® de 

Jean-Pierre qui cette saison nôest pas sorti souvent, accaparer par des astreintes 

professionnelles. 

A noter que les deux femmes du groupe des CC, Myriam et Dominique, ont fait une 

grosse fin de saison en escaladant divers grands cols (Glandon, Croix de Fer,  

Cormet Roselend et cols ¨ plus de 2000 m en Italie). 
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    RPO           Voiron Voreppe       Tllin 

DATE 
19 
02 

26 
02 02 03 05 03 

09 
03 12 03 

16 
03 

19 
03 24 03 

26 
03 

02 
04 

06 
04 

09 
04 

ADELMI FRANCOISE   X   X   X       X X   X 

ADELMI ROBERT   X   X   X       X X   X 

ANZALONE JACQUES                           

BATTARD SYLVETTE X X   X           X X X X 

BECCHIS MAXIME   X                       

BELLOT JEAN PAUL   X             X     X X 

BELLOT MADELEINE   X             X       X 

CAIX CLEMENT X X   X   X     X X X     

CALABRIN CLAUDE X X X X   X X     X   X   

CASIMIR MICHEL X X   X           X X     

CHAPTAL BRIGITTE X X   X   X X   X X X X   

CHAPTAL DANIEL   X   X   X X   X   X X X 

CHARDONNEREAU F. X X   X   X           X   

CHARMET JEAN PIERRE X X       X       X X     

CLAIREAU JOSETTE X X   X X         X X   X 

COEUR GILBERTTE                           

CONSTANTIN ANDRE                           

CONSTANTIN HUGUETTE                           

CORRE JEAN PAUL X X   X   X       X X   X 

DUBOIS LAURENT X X   X                   

DUBOIS MYRIAM   X   X                   

FAVERGEON ALAIN   X         X       X     

FAVERGEON YVETTE X X     X   X       X     

FOURNIE ANNE                           

GIRERD POTIN CHANTAL                       X   

JARRIGE PASCAL X X   X X X X   X X X X X 

JOUIN CHRISTIAN                         X 

MACCARI EDITH   X   X   X       X X     

MAKSUD ROSE X X   X X   X       X X   

MOREAU CLAIRE X X         X   X       X 

MOULIN ANNICK         X   X   X         

MOULIN JEAN CLAUDE                           

MOUTON LUCETTE   X     X X X       X X   

MOUTON JACQUES X X     X X X   X X X     

OLLIER FRANCOIS                 X X       

PIROIT GISELE                           

QUINTON JEAN BERNARD X X   X   X       X X   X 

QUINTON DOMINIQUE                           

RAMAIN LUCIEN   X   X   X     X X X   X 

ROLLIER BRIGITTE X X                 X X   

ROLLIER PATRICE   X                     X 

SAVOYE PATRTRICK X X   X   X       X X     

SENTURIER DENISE   X     X X         X   X 

SENTURIER MICHEL   X     X X     X   X   X 

TALIN ELIANE                           

TALIN MAX                     X X   

VANNIER RENAUD           X       X X     

VILLAND JACQUES                           

VILLAND YVETTE         X   X             

nb.de  participants 19 33 1 13 10 19 12   12 18 25 13 16 

RANDO EXTERIEURES              

SORTIES  FAMILIALES              
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    Romagneu     apprieu           
beau 
crois.   

DATE 13 04 16 04 
20 
04 

27 
03 01 05 

04 
05 07 05 11 05 15 05 18 05 

22 
05 25 05 

ADELMI FRANCOISE   X                     

ADELMI ROBERT   X                     

ANZALONE JACQUES X   X                   

BATTARD SYLVETTE X   X       X   X X X X 

BECCHIS MAXIME     X X   X   X   X   X 

BELLOT JEAN PAUL X X X     X             

BELLOT MADELEINE X X       X             

CAIX CLEMENT   X     X   X           

CALABRIN CLAUDE X   X                   

CASIMIR MICHEL         X   X           

CHAPTAL BRIGITTE X X   X X       X   X   

CHAPTAL DANIEL X X   X X   X   X   X X 

CHARDONNEREAU F. X   X             X   X 

CHARMET JEAN PIERRE                         

CLAIREAU JOSETTE   X       X     X X     

COEUR GILBERTTE X   X     X       X     

CONSTANTIN ANDRE                   X     

CONSTANTIN HUGUETTE                   X     

CORRE JEAN PAUL   X                     

DUBOIS LAURENT             X       X   

DUBOIS MYRIAM   X     X               

FAVERGEON ALAIN         X               

FAVERGEON YVETTE                         

FOURNIE ANNE     X                   

GIRERD POTIN CHANTAL                         

JARRIGE PASCAL X X X X X X X X X   X   

JOUIN CHRISTIAN             X           

MACCARI EDITH             X X     X   

MAKSUD ROSE                   X   X 

MOREAU CLAIRE X X   X           X X X 

MOULIN ANNICK X     X                 

MOULIN JEAN CLAUDE                         

MOUTON LUCETTE X     X   X         X   

MOUTON JACQUES X         X X       X X 

OLLIER FRANCOIS             X   X       

PIROIT GISELE                       X 

QUINTON JEAN BERNARD   X                     

QUINTON DOMINIQUE                         

RAMAIN LUCIEN                         

ROLLIER BRIGITTE     X             X X   

ROLLIER PATRICE                         

SAVOYE PATRTRICK   X     X   X           

SENTURIER DENISE                         

SENTURIER MICHEL         X               

TALIN ELIANE                       X 

TALIN MAX     X                   

VANNIER RENAUD             X           

VILLAND JACQUES                         

VILLAND YVETTE     X                   

nb.de  participants 14 14 12 7 10 8 12 3 6 10 10 9 

RANDO EXTERIEURES              

SORTIES  FAMILIALES              
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  28 05 aiguebbelette  D. Mercier   Trièves     100km  B. Nivolet 

DATE   02 06 
04 
06 05 06 

08 
06 

17 18 
06 

25 
06 

29 
06 02 07 

06 
07 10 07 

ADELMI FRANCOISE           X         X 

ADELMI ROBERT           X         X 

ANZALONE JACQUES                       

BATTARD SYLVETTE   X   X   X X   X     

BECCHIS MAXIME                       

BELLOT JEAN PAUL   X       X         X 

BELLOT MADELEINE   X       X         X 

CAIX CLEMENT X X X                 

CALABRIN CLAUDE                       

CASIMIR MICHEL   X                   

CHAPTAL BRIGITTE   X   X X X X   X X X 

CHAPTAL DANIEL   X   X X X X   X X X 

CHARDONNEREAU F.         X X X   X     

CHARMET JEAN PIERRE                       

CLAIREAU JOSETTE X X       X X   X   X 

COEUR GILBERTTE                       

CONSTANTIN ANDRE                       

CONSTANTIN HUGUETTE                       

CORRE JEAN PAUL   X                   

DUBOIS LAURENT X X       X           

DUBOIS MYRIAM X X       X     X     

FAVERGEON ALAIN           X           

FAVERGEON YVETTE           X           

FOURNIE ANNE                       

GIRERD POTIN CHANTAL X             X   X   

JARRIGE PASCAL   X     X X X   X X   

JOUIN CHRISTIAN X             X   X   

MACCARI EDITH   X       X X     X X 

MAKSUD ROSE X X   X X X     X     

MOREAU CLAIRE         X     X   X X 

MOULIN ANNICK   X   X X X   X X X X 

MOULIN JEAN CLAUDE   X   X   X   X X X X 

MOUTON LUCETTE X X     X     X X X   

MOUTON JACQUES X X     X X   X X     

OLLIER FRANCOIS                       

PIROIT GISELE                       

QUINTON JEAN BERNARD X                     

QUINTON DOMINIQUE                       

RAMAIN LUCIEN X X X     X           

ROLLIER BRIGITTE   X   X   X   X X     

ROLLIER PATRICE   X       X           

SAVOYE PATRTRICK                       

SENTURIER DENISE   X   X         X     

SENTURIER MICHEL   X   X         X     

TALIN ELIANE           X           

TALIN MAX           X           

VANNIER RENAUD                       

VILLAND JACQUES         X X           

VILLAND YVETTE         X X           

nb.de  participants 11 24 2 9 11 27 7 8 14 10 11 

RANDO EXTERIEURES             

SORTIES  FAMILIALES             

 

  



9 

 

  S.F.aout 
rd. 

Diots   
Rd. 

Savoie 
Avillard 
cloch     Massieu         

DATE 1 au 8 28 08 
31 
08 04 09 10 09 

14 
09 

21 
09 25 09 

28 
09 

01 
10 05 10 22 10 

ADELMI FRANCOISE X       X             X 

ADELMI ROBERT X       X             X 

ANZALONE JACQUES                         

BATTARD SYLVETTE X                     X 

BECCHIS MAXIME             X   X     X 

BELLOT JEAN PAUL X                       

BELLOT MADELEINE X                       

CAIX CLEMENT         X         X   X 

CALABRIN CLAUDE                 X     X 

CASIMIR MICHEL                   X     

CHAPTAL BRIGITTE     X     X X X X   X X 

CHAPTAL DANIEL   X X X X X   X X     X 

CHARDONNEREAU F.   X             X   X X 

CHARMET JEAN PIERRE                         

CLAIREAU JOSETTE           X X X     X X 

COEUR GILBERTTE                         

CONSTANTIN ANDRE                         

CONSTANTIN HUGUETTE                         

CORRE JEAN PAUL                   X   X 

DUBOIS LAURENT   X                   X 

DUBOIS MYRIAM   X                   X 

FAVERGEON ALAIN             X         X 

FAVERGEON YVETTE             X       X X 

FOURNIE ANNE           X X           

GIRERD POTIN CHANTAL           X           X 

JARRIGE PASCAL   X X X X       X   X X 

JOUIN CHRISTIAN     X                   

MACCARI EDITH   X X   X     X X     X 

MAKSUD ROSE                     X   

MOREAU CLAIRE     X X   X X       X X 

MOULIN ANNICK X           X   X   X X 

MOULIN JEAN CLAUDE X                     X 

MOUTON LUCETTE               X X   X X 

MOUTON JACQUES         X X   X X   X X 

OLLIER FRANCOIS   X                     

PIROIT GISELE                         

QUINTON JEAN BERNARD   X               X   X 

QUINTON DOMINIQUE   X                     

RAMAIN LUCIEN                       X 

ROLLIER BRIGITTE                       X 

ROLLIER PATRICE                         

SAVOYE PATRTRICK                   X   X 

SENTURIER DENISE                       X 

SENTURIER MICHEL         X             X 

TALIN ELIANE                         

TALIN MAX             X           

VANNIER RENAUD X                       

VILLAND JACQUES             X           

VILLAND YVETTE             X           

nb.de  participants 8 9 6 3 8 7 11 6 10 5 10 30 

RANDO EXTERIEURES             

SORTIES  FAMILIALES             

 

  



10 

 

 

20ème.RANDONNEE DE LA PLANTATION DES OIGNONS 
 

RESULTATS DEFINITIFS  

 
 

Nombre total de participants : 639     Dont         133 féminines et       3           moins de 18 ans.  

Nombre de Cyclos en tandem :       1           (dont 0 tandem avec non voyant ¨ lôarri¯re) 

Nombre de licenciés FFCT :       507 

Autres fédérations ou associations (FFC, UFOLEP, etc) :       67 

Nombre de non licenciés :           94 

Nombre total de clubs : FFCT =   67      

Club (38) le plus représenté au prorata du nombre de licenciés : 

 

§ 1 :CYCLO PONTCHARRA  avec  34  participants sur 45  Licenciés.     

Challenge Robert Lefebvre du C.A.G. 

§ 2:ALEC ECHIROLLES        avec  46  participants sur 71  Licenciés.    Coupe : Conseil 

Général 

§ 3: C. C. DE GIERES               avec  34 participants sur 50 Licenciés.     Coupe : 

Municipalité de Goncelin 

§ 4: C.T. GRENOBLOIS           avec  25  particip ants                                  Coupe : 

Municipalité de Bernin 

§ 5 : MEYLAN CYCLO             avec   28..participants.                                Coupe : Crédit 

Agricole 

 

Club ayant  Le plus de féminines 

§ 6 : A.L. CYCLO ARCLUSAZ         avec          6   participantes.                       Coupe : 

Conseil Général 

§ 7 : ALEC  ECHIROLLES            avec.          11  participantes.                        Coupe : 

Ligue Rhône Alpes 

 

Club le plus représenté hors département : 

8 : Cyclos Randonneurs Thononnais  avec. 10 participants.    Coupe : Municipalité de Benin 

9 : Cyclotourisme Mauriennais           avec   4 participants      Coupe : Ligue Rhône Alpes 

 

Club le plus éloigné : 

10 : Cyclotouristes  Albertvillois         avec    6  participants.           Coupe : Crédit Agricole 

§ la  plus jeune : Napoléoni Maryse du C.C.Claix         Coupe : Municipalité de Goncelin 

§  le plus méritant : Michel Laurent  du C.T. Grenoblois  Coupe : Club Cyclo de 

Goncelin 
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ROULEZéVOUS ECRIVEZ 

Cycler en faisant du Tourisme =  CYCLO S  DECOUVERTES EN 

NORMANDIE  

A la Semaine Fédérale 2011 à Flers 

 

                                                                  Par Annick et Jean-Claude MOULIN 

 

 

Après un arrêt à Saumur où nous avions particulièrement apprécié notre 1ere 

Semaine Fédérale en 2008, route vers Flers avec pause déjeuné en terrasse à 

Domfront  sous un soleil resplendissant.  

 

Notre chambre dôh¹tes  se trouvait ¨ St Jean-le-Blanc à  environ 28 km de Flers, 

dommage car cô®tait charmant,  dans une belle demeure tenu par des Alsaciens 

forts chaleureux. 

 

Samedi, d¯s notre arriv®e, apr¯s les formalit®s dôusage, nous sommes all®s 

découvrir le village fédéral. 

Après la visite guidée de la charmante ville de Flers, nous avons suivi la 

c®r®monie dôouverture de la SF sous un soleil de plomb. Mais oui, il peut faire 

très très chaud en Normandie ! 

 

Lundi , les choses sérieuses commencent : visite du bocage Athisien au départ 

de la Carneille  avec  arrêt à plusieurs sites marqués par le Protestantisme. 

Matinée cool mais mes ennuis ont commencé avec la montée à St Philbert  

lôapr¯s-midi. Dommage car cô®tait un tr¯s joli village avec une tr¯s jolie vue sur 

les  m®andres de lôOrne  suivi du point de vue des Roches dôO±tre. 

Heureusement, les collègues ont apprécié cette 1ère difficulté.  

 

Mardi , d®part de Durcet pour la visite du Houlme avec arr°t ¨ lôEglise vivante 

et  parlante de Menil-Gondouin magnifiquement restaurée en 2006. Nous avons 

eu un aperçu de la vraie SF car nous avons dû traverser le flot ininterrompu des 

cyclos. Côest vraiment impressionnant. Nous avons fait route vers  le lac de 

Rabodanges pour notre pause sandwich. 

 

Mercredi  ;  Mines de Fer au Pays de Lancelot.  Départ de Banvou. Après un 

expos® sur lôhistoire de la Mine au Pays de Lancelot, nous avons pu voir 2 fours 

à griller identiques ¨ celui de St Pierre dôAllevard. Apr¯s la travers®e de la for°t 

dôAndaine, nous sommes arriv®s ¨ la jolie station thermale de Bagnoles de 

lôOrne o½ nous avons pris notre pique-nique au pied du château de la Roche. 
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Lôapr¯sïmidi, arrêt à la Tour  de Bonvouloir et au beau village classé de 

Dompierre après avoir traversé la forêt où quelques cyclos ont fait la cueillette 

de très gros ceps.  

 

Jeudi, jour du traditionnel pique-nique. Une pluie battante est arrivée pour nous 

rappeler que nous étions en Normandie. Nous nous sommes rendus à Domfront 

en voiture apr¯s un arr°t  ¨ lôAbbaye de Lonlay.  Que de pluie ! Que de 

déceptions pour les associations Domfrontaises qui sô®taient vraiment beaucoup 

investies avec le début des Fêtes Médiévales ! 

 

Vendredi : La Suisse Normande. Toujours une pluie battante du style crachin 

breton. Jôai accompagn®  mon ®poux ¨ Pont®coulant dans le Calvados  et suis 

retournée lâchement lire. Trop de pluie et que de montées ce jour-là ! Apres la 

pause déjeuné, nous avons visité le Musée du Chemin de Fer miniature. Il y a 

des personnes vraiment passionnées. 

 

Samedi : Au pays des Chouans. Encore la pluie et glacée cette fois. Nos 

courageux cyclos ont pris la route pour visiter différents sites connus de 

lôhistoire des Chouans. Je les ai rejoints ¨ midi ¨ Tinchebray, lieu de la derni¯re 
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visite de la SF.  Suite aux mauvaises conditions de s®curit®, le circuit sôest arr°t® 

là. 

Nous avions d®cid® dô°tre spectateurs pour le d®fil® de cl¹ture de cette SF 2011. 

Nous avons été très émus de voir tout le groupe des bénévoles défiler. Nous 

avons bien aperçu deux visages connus dans cette foule immense de cyclos. Cela 

valait le détour. 

 

Bien sûr,  un Merci tout particulier au globe-trotter cyclo Carlos  et à Joëlle, 

Alain et Jean-Claude pour leur gentillesse et disponibilité. 

A lôann®e prochaine ¨ Niort o½ le relief me sera plus favorable. 

 

 
 

Nous avons profit® dô°tre en Normandie pour continuer notre p®riple et nos 

visites d®couvertes par Caen, Bayeux, Arromanches, Ste M¯re lôEglise (lieu du 

d®barquement) et le tour de la presquôile du Cotentin. Une bien jolie région 

®galement. Il est vrai que nous sommes plus ¨ lôaise en voiture que sur notre 

vélo. 
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Une approche différente de la Semaine Fédérale (SF) 
 

Par Sylvette Battard 
 
Après les SF de Saumur et St-Omer, nous voilà donc cette année à Flers dans 
lôOrne.  La motivation de ce déplacement est essentiellement touristique, la 
d®couverte dôune r®gion qui me semblait loin et que je nôaurai peut °tre pas int®gr®e 
dans un circuit vacances sans cette occasion. 
 
Mais cette année, je voulais également approcher cette SF par le biais des cyclo-
d®couvertes, fr®quent®es par  certains VPT du club et qui nôen font que des 
louanges. Il faut bien le dire, je partais avec quelque a priori. Mais, curieuse et avant 
de rester fig®e dans mon id®e, jôai test® !! 
 
Effectivement, les cyclo-découvertes  proposées dans le cadre de la SF rejoint tout 
¨ fait lôesprit de notre groupe VPT du club : convivialité, vitesse adaptée, petits 
groupes dôune vingtaine de personnes chacun, nombreuses pauses pour la 
découverte de sites originaux (culturels, géographiques, gastronomiques, 
ludiquesé.), encadrement par 3 b®n®voles dans chaque groupe (ce que nous 
nôavons pas). 

 

 
 
Mais, car il y a un mais, je nôai pas retrouv® lôambiance des circuits en ®toile de la 
SF :  
 
- Pas de rendez-vous au départ du village fédéral qui, malgré la cohue, sont festifs,  
- Pas le fond sonore des cales qui sôenclenchent dans les p®dales lors de ces d®parts 
groupés,  
- Pas de participation aux ravitaillements (je le concède, les ravitaillements ne sont 
pas toujours très bien organisés, mais ça fait partie de la SF), puisque les cyclo- 
découvertes sont « hors boucle »,  
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- Pas ces rencontres ou interpellations des uns et des autres sur la route à la vue de 
nos maillots respectifsé. 
 
Maintenant, quand on me parlera de cyclo-d®couverte, je saurai ¨ quoi môen tenir.  
Pour résumer, côest bien mais pour ma part, jôai appr®ci® de pouvoir rejoindre la 
« vraie semaine fédérale » en roulant sur  les circuits proposés !! 
 
Jôai ®galement ç testé » une autre activité ouverte aux cyclos et  aux non cyclos (avis 
aux licenciés qui ne pédalent pas !) : les randonnées pédestres : prises en charge 
par un accompagnateur de la Fédération Française de Randonnées, elles nous 
permettent de découvrir la région, avec des points remarquables. Les transferts se 
font en car au départ du centre-ville.  
 
La randonn®e qui a fait lôunanimit® cette ann®e a ®t® la travers®e de la baie du Mont 
St Michel, puisque début août correspondait aux grandes marées. 
 
Cette possibilit® de rando p®destre môa permis de faire un bon compromis avec mon 
mari qui ne roule pas et de partager ces journées de marche avec lui. 
 
Un panachage de ces trois activit®s me permet dôenvisager dôautres SF : pas trop 
de v®lo, pas trop de marche, juste ce quôil faut pour une bonne premi¯re semaine de 
congés payés !! 
 
 

 
 

  


