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Nous avons la Chance de pratiquer le cyclisme dans une région de montagnes. Notre club a en effet, à 

portée immédiate, ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ŜȄƛƎŜŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ōŜŀǳǘŞΦ  

/ƻƳƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ ƛƴǎŜƴǎƛōƭŜ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΚ Comment ne pas être attiré par ces routes au 

caractère secret qui sillonnent  nos massifs?  

[Ŝǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΦ Les cols lointains ne se 

donnent pas, ils se gagnent, mètre après mètre. 

Ici le succès nŜ ǎΩƛƳǇǊƻǾƛǎŜ ǇŀǎΦ Lƭ ǎŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ƳŞǘƘƻŘƛǉǳŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΦ Lƭ 

ǊŜǉǳƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩƻōǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘşǘŜƳŜƴǘΦ 

 

 

Légende :  

!ƻǶǘ нлмсΣ Ŝƴ ǇǊŞŀƳōǳƭŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǾƛǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩ¦ōŀȅŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞ ǳƴ ŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ {ǘ 

Rémy de Maurienne-Col de La Madeleine (Via Montgellafrey)- Col de Chaussy-St Rémy de Maurienne. 

Un solide « plat η ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ŜǘΧ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ Un énorme bravo à Laurence qui a partagé avec nous 

cette ascension difficile. De la gauche vers la droite, Eric, Michel, Laurence, Pierre et Frédéric 



 

Cette saison 2016 nous aura transporté, dans tous les sens du terme, ici et là, en Maurienne, en Ubaye, 

Řŀƴǎ ƭŜǎ 9ŎǊƛƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ DǊŀƴŘŜǎ wƻǳǎǎŜǎΣ [ŀ /ƘŀǊǘǊŜǳǎŜΣ [Ŝǎ .ŀǳƎŜǎΣ [Ŝǎ !ǊŀǾƛǎΧ 

Mes meilleurs souvenirs de ce millésime ƻƴǘ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞǎ ŀǳ ǎŎŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞΣ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ƻǳ 

vécu en solo et toujours, ŘŜ ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΦ WŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ƭƛǾǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ǳƴǎ Ŏƛ-après : 



 

[Ŝǎ CƻƴŘǳǎ ŘŜ [Ω¦ōŀȅŜ : 

tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмс ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩattente, de 

ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΧōǊŜŦ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎŀƴǎ .w! ό.ǊŜǾŜǘ Řǳ wŀƴŘƻƴƴŜǳǊ !ƭǇƛƴύΦ 

[Ŝ .wh ό.ǊŜǾŜǘ Řǳ wŀƴŘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ƭΩhƛǎŀƴǎύΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŏƻƭǎ ƎǊƛƳǇŞǎ ƛŎƛ Ŝǘ ƭŁΣ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ 

boucler la saison 2016 humblement, honnêtement et sereinement dans la perspective des rendez-

Ǿƻǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмт Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ .w!Φ 

Or, un évènement a changé la donne. Les cartes ont été rebattues en un tour de mains et mes 

objectifsΧ ǊŜǾǳǎ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜΧ[ŀ ǾƛǎƛǘŜ ƛƴƻǇƛƴŞŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛ CǊŞŘŞǊƛŎ Řƻƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ƛƎƴƻǊŜǊ ƭŀ 

boulimie en matière de kilomètres et de dénivelé.  Après force palabres et quelques bières locales, je 

me suis entendu dire oui à la proposition de Fred «  tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ CƻƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜ ηΧvǳŜƭǉǳŜŦƻƛǎ ƛƭ 

Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ şǘǊŜ ŦƻǳΧou bien le rester. Merci Fred ! 

 

 

Légende :  

нр Ƨǳƛƴ нлмсΣ .ŀǊŎŜƭƻƴƴŜǘǘŜΣ р ƘŜǳǊŜǎ Řǳ ƳŀǘƛƴΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭŁΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ƭŁΧǇǊşǘǎ Ł ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ 

ƭΩƛƳǇŜƴǎŀōƭŜΣ ζ [Ŝǎ CƻƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜ ». Pendant de longues heures nous allons naviguer entre plaisir 

et douleur. Au fil des kilomètres et du dénivelé, la douleur aura tendance à devenir obsessionnelle, 

sans pouvoir altérer pour autant notre combativité. A chacun son secret pour avancer, je me suis dopé, 

ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ ƧŜ ƭΩŀǾƻǳŜΣ ŘƻǇŞ Ł ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƳŜƴǘΧ Nous repartirons de Barcelonnette 



tous les trois, ŘƛǇƭƾƳŜ Ŝƴ ǇƻŎƘŜΣ CǊŞŘŞǊƛŎ DǊŀƴŘ aŀƞǘǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƴŦǊŞǊƛŜ ŘŜǎ CƻƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜ όт /ƻƭǎύΣ 

Nigel Maître (5 Cols) et moi-ƳşƳŜ aŜƳōǊŜ όп /ƻƭǎύΦ WΩŜǎǎŀƛŜǊŀƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΧ 

 

 

tƻǳǊ şǘǊŜ aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŦǊŞǊƛŜ ŘŜǎ CƻƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩUbaye, le minimum « syndical ηΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ 

de parcourir 180 kilomètres, avaler 4420 mètres de dénivelé, en gravissant successivement depuis 

Barcelonnette, Le Col de Vars, Sainte-Anne, La Condamine, La Cime de la Bonnette, et enfin le Col de 

La Cayolle, tout cela en sifflotantΧΦ 

Merci Fred ! Un sincère merci.  

{ΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜΣ ǊŜƭŜǾait du challenge. Le réussir était un pari fou en effet.  Cela a de fait 

changé et mes ambitions et ma saison.  

Quatre Cols de gros calibre au menu, dont la Cime de La Bonnette, quelques 180 kilomètres parcourus 

et près de 4500 mètres de dénivelé avalés, tout cela a de quoi modifier la perception du possible et 

ŦŀƛǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƭŞ Řǳ ǎǳŎŎŝǎΦ 

5Ŝ ƭΩƛŘŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ƛƭ ƴΩȅ a ǉǳΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴΣ la volonté, et de multiples routes parcourues en solo ou bien 

accompagné. 

 

[Ŝ .ǊŜǾŜǘ Řǳ wŀƴŘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ƭΩhƛǎŀƴǎ 

Organisé par Le CTG de Grenoble le BRO est une randonnée montagnarde qui se déroule en une 

ƧƻǳǊƴŞŜΦ 9ƴ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘŜƳƛ-BRA réalisé en hƛǎŀƴǎΣ ŘŜƳƛ ƴΩŀȅŀƴǘ ŀǳŎǳƴ ǎŜƴǎ ǇŞƧƻǊŀǘƛŦ Řŀƴǎ 

mon esprit. 



Trois participants du Club cette année, Frédéric Fabre, Alain Petite et Pierre Rosique. La météo 

maussade explique certainement la confidentialité de notre participation. Effectué une semaine avant 

ƭŜǎ CƻƴŘǳǎ ŘŜ ƭΩ¦ōŀȅŜΣ ŎŜ .wh ŀǳǊŀ ŞǘŞ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜΦ 

 

 

Légende : 

19 Juin 2016, au Col de Solude, Frédéric et Pierre.  

 

La Sortie déportée en Ubaye 

 



5ΩŜƳōƭŞŜ ƳƛƭƭŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎ Ł aƛŎƘŜƭ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŎŜǘǘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉue escapade en Ubaye. 

Trois beaux cols dont la Cime de La Bonnette au programme, avec un passage en Italie et pour clôturer  

ce séjour mémorable un bon repas partagé dans la convivialité. 

 

Légende :  

18 Août 2016, Au Col de La Lombarde, de la gauche vers la droite, Eric, Michel, Nigel, Frédéric, Alain et 

Pierre. Derrière nous le Col de Larche, franchi au lever du jour. Nous allons descendre vers Isola, St 

9ǘƛŜƴƴŜ ŘŜ ¢ƛƴŞŜΣ Ǉǳƛǎ ŀǘǘŀǉǳŜǊ ƭŜ Ǉƭŀǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ [ŀ /ƛƳŜ ŘŜ ƭŀ .ƻƴƴŜǘǘŜΧ sous un ciel des plus 

menaçaƴǘΦ WΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊŀƛ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƛƳŜ ŘŜ [ŀ .ƻƴƴŜǘǘŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ŦǳǊŜǳǊ Řǳ ǾŜƴǘ Ŝǘ 

sous une chute de grésil 



 

 

Col du Lautaret-Col du Galibier 

 

 

Légende : 

3 Septembre 2016, Au Col du Galibier, fourbus et heureux. Frédéric, Eric et Pierre. Nous avons testé la 

route de déviation qui relie le barrage du Chambon à la Grave. Elle est roulante et opérationnelle. A 

ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ ƭŜ .w! нлмт ǇƻǳǊǊŀ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŀǾŀƴǘŀƎŜǳǎŜƳŜƴǘΦ 

 

 

  


