Nous avons la Chance de pratiquer le cyclisme dans une région de montagnes. Notre club agn effet
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Unsolide@latn RS NBaA adil y Ol édrinXbraRdhd sl nzdduivi faftapé avec nous

cette ascension difficile. De la gauche vers la droite, Erahel, Laurence, Pierre et Frédéric



Cette saison 2016 nous aura transporté, dans tous les sens du terme, ici et Ia, en Maurienne, en Ubaye,
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Or, un évenement a changé la donne. Les cartes ont été rebaétnasn tour de mainget mes
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boulimieen matiére de kilométres et de dénivelé. Aprés force palabres et quelques biéres locales, je
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f QA Y LISy &lao {C2 Ridz». PEBnBanttd@longuesth8ures nous allons naviguer entre plaisir
et douleur. Au fil des kilomeétres et du dénigela douleur aura tendance a devenir obsessionnelle
sans pouvoir altérer pour autant notre combativifhacun son secret pour avancer, je me suis dopé,
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de parcourir 180 kilometres, avaler 4420 metres de dénjvelégravissant successivement depuis
Barcelonnete, Le Col de Vars, Saimdne,La Condamine, La Cime de la Bonnette, et enfin le Col de
LaCayolle, tout cela esifflotantX &

Merci Fred Un sincére merci.
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Quatre Cols de gros calibs@ menudont la Cime de La Bonnette, quelques 180 kilométres parcourus
et pres de 4500 métres de dénivelé avalés, tout cela a demuadifier la perception du possible et
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Organisé par Le CTG de Grenoble le BRO est une randonnée montagnarde qui se déroule en une
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Trois participants du Club cette année, Frédéric Fabre, Alain Petite et Pierre Rosique. La météo
maussade explique certainement la confidentialité de notre participation. Effectué une semaine avant
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19 Juin 2016, au Col de Solude, Frédéric et Pierre.

La Sortie déportée en Ubaye
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Trois beaux cols dont la Cime de La Bonnette au programme, avec un pashkatie enpour cléturer
ce séjour mémorable un bon repas partagé dans la convivialité.
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18 Ao(it 2016, Au Col de La Lombarde, de la gauchéaveérsite, Eric, Michel, Nigel, Frédéric, Alain et

Pierre. Derriere nous le Col de Larche, franchi au lever du jour. Nous allons descendre vers Isola, St
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Col du LautareCol du Galibier
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3 Septembre 2016, Au Col du Galibier, fourbus et heureux. Frédéric, Eric etifoerseavons testé la
route de déviation qui relie le barrage du Chambon a la Grave. Elle est roetanpérationnelle. A
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